
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BULLETIN D’ADHESION ENER’GYM  2023-2024 
 

Je soussigné : NOM, PRENOM  ...........................................................................................................................  

ADRESSE   ..........................................................................................................................................................................  

 ............................................................... TEL.  .................................................  Né(e) le  ..........................................  

MAIL ...................................................................................................................................................................................  

Sollicite mon adhésion à BSL, déclare avoir pris connaissance et accepter les statuts, le 
règlement intérieur et les conditions d’assurance. 
 

 J’ACCEPTE l’utilisation de mon image sur le site Internet BSL et les réseaux sociaux de 

 JE N’ACCEPTE PAS l’association, ainsi que sa reproduction sur quelque support que ce soit. 
 

 

1. Adhésion à B.S.L. (OBLIGATOIRE) .............................................................  6 € 
 

2. Cotisation ENER’GYM (2 forfaits au choix) 
Tous les cours   sauf le PILATES ........................  54 € 
Tous les cours   avec PILATES (1 cours) ........  64 € 

Cochez vos choix : 

  GYM : Lundi  19 h 30 – 20 h 30  

 Mercredi  10 h 15 – 11 h 15  

 Vendredi  19 h – 20 h  

 GYM ADAPTEE : Mercredi  9 h –10 h  

 STEPS : Jeudi  18 h 40 – 19 h 40   
 

 

PILATES : Jeudi 9 h – 10 h  

Choisir 1 seul cours ou 
 10 h 15 – 11 h 15  
 

 

3.  LOISIRS :  Anglais     Espagnol     Couture     Ecriture  

 10 € pour les personnes qui ne prennent que les LOISIRS 
 

 Total à payer         ………..…….. € 
 

Personne à prévenir en cas de nécessité : 

M. ......................................................................   Tél. ............................................ 
 

Fait à …………………………….……………..., le ……………………….……………….      Signature : 

Documents nécessaires pour mon adhésion 

 
1) CERTIFICAT MEDICAL (valable 3 ans) 

obligatoire pour toutes les nouvelles adhésions 

 
2) Un CHEQUE à l'ordre de BSL 

 

 
 SUR DEMANDE : Statuts - Règlement intérieur – Assurance - Infos sur les 

activités 
 

 A noter que : 
l’ADHESION à BSL (6 €) est un droit d’entrée OBLIGATOIRE à l’Association. Elle 
est due une seule fois par an, quelles que soient les activités auxquelles on 
s’inscrit (Ener’gym, Isards, Loisirs). 
 

 Contacts : Marie-Noëlle Serres – 06 79 38 30 18 
 Marie-Odile Rivère   – 06 32 88 58 74 

 
 Et pour plus d’infos : 

https://www.barguilleresportsloisirs.fr/activites/ener-gym/ 

4 bis espace Serge Rumeau 
09000 SAINT PIERRE DE RIVIERE 


