Une nouvelle activité est en train de se mettre en
place au sein de Barguillére Sports-Loisirs avec
lamarche nordique, dansle giron desIsards dela
Barguillere. Pour aiguiserla découverte et répon-
dre aux questions, Pierre Portet, membre du CDRP
09 dansla section formation, sera l'invité du club
montagnard de BSL le samedi 20 octobre, de
15heures a 17 heures. Le rendez-vous est fixé au
foyer des jeunes et la séance d'initiation s'effec-
tuera surle sentier de long del'Arget. Elle débu-
tera par un échauffement suivi de deux sessions
demarche et pour conclure étirements et relaxa-
tion. Les batons spécifiques a cette activité seront
fournis par le comité départemental. Il est préfé-
rable pour les personnes intéressées de se faire
connaitre (auprés du club des Isards) afin de ras-
sembler le matériel nécessaire au bon déroule-
ment de cette initiative. Cette discipline qui fait
de plus en plus d'adeptes est présentée comme

Lors de laRando occitane, surles hauteursd
Rouy,a Saint-Paul-de-Jarrat, Pierre Portet a déja pré-
senté la marche nordique./Photo bDM.

«dérivée du ski de fond et consiste en une mar-
che accélérée avec des batons, C'est une activité
de plein air qui tonifie la chaine musculaire, amé-
liore la respiration et le systéme cardiovasculaire. ..
etfait perdre du poids ».



