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Le groupe du jeudi.Adroite, Florence Saurat./ptroto oDru.

Les séances de gym ont bel et
bien repris pour BSL. Pour le
premier lundi de prise de con-
tact de début de saison, avec
les conseils avisés de Céline,
une trentaine d'adhérents ont
pratiqué les premiers étire-
mênts. Autres attitudes
d'échauffement jeudi avec Ia
toute jeune Florence Saurat
pour quiles premiers contacts
ont été excellents avec les
complirnents des vingt partici-
pants. Florence, éducatrice
sportive diplômée, est égale-

ment monitrice d'escalade et
assure des cours en haute
Ariège. Enfin vendredi, Marie-
Odile a retrouvé ses « fanS »

pour assouplissements, abdos
et autres petits elercices de
mise enforme.
Rappel des horaires: le lundi,
de 18h30 à 19h30, avec Cé-
cile; lejeudi, de th 15 à 10h 15,

avec Florence ; le vendredi, de
19 heures à 20 heures, avec
Marie-Odile.
Ces séances se déroulent au
foyerdesjeunes,


